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Une nouvelle saison sportive s'ouvre en cet automne 2016 et 
après l'assemblée générale des clubs du 13 septembre l'en-
semble des groupes et calendriers sont désormais arrêtés pour 
l'ensemble de la saison sportive 2016/2017. 

 

Il convient tout d'abord de prendre acte d'évolutions irréversibles conduisant  
à faire du "football à 7 auto arbitré de la FSGT" la dimension essentielle des  
activités compétitives sur notre territoire "Essonne Seine et Marne Sud". 
 

Cette forme de compétition avec règlement adapté (suppression du tacle 
et du hors jeu) s'est révélée déterminante dans la prise de  responsabilité 
des joueurs comme dans la lutte indispensable pour promouvoir un sport 
de compétition reposant sur le fairplay, le respect et le bannissement de 
la violence sur et hors des terrains. 
 

Cette forme de compétition qui vise le regroupement de plusieurs équipes 
dans un même temps et sur un même lieu conduit à une occupation op-
timale des installations mises à disposition et permet l'accueil des 
équipes qui à ce jour ne disposent pas d'installations.  
 

Cette mutualisation des éqipements permet aussi au comité FSGT de l' 
Essonne de planifier l'ensemble des rencontres et d'intervenir au cas où 
pour des raisons diverses leur Accès serait momentanément impossible 
(rappelons pour la saison dernière - 2015/2016 - les épisodes du vol des 
câbles d'alimentation électrique et des  inondations et pollutions des mois 
de mai et juin). 
 

Dans le même temps les équipes fortement attachées au football  11 ont la     possibilité 
de participer aux coupes nationale et régionales comme lors des      saisons précé-
dentes et.... les équipes de foot à 7 qui souhaiteraient pour la      circonstance former 
une équipe 11 seront aussi recueillies pour ces mêmes   compétitions... 
 

Notons enfin que le football FSGT offre aussi d'autres lieux et événements pour pro-
mouvoir un "foot sympa et fraternel" notamment à l'occasion des "tournois foot en salle 
(à5) FSGT" qui ouvrira la saison 2016/2017 avec le rendez-vous de     VIGNEUX Sur 
SEINE le samedi 17 décembre 2016 au gymnase Auguste        DELAUNE... 
Les dossiers d'inscriptions seront disponibles début novembre... 
 

Au delà de ces premières informations que porte ce premier bulletin de la     commission 
foot Essonne FSGT que chacun n'hésite pas à convier d'autres équipes (garçons... et 
filles) à prendre contact avec le  

Comité Essonne FSGT à Corbeil 
par téléphone, par mail...ou encore mieux en se déplaçant jusqu'au 

95 rue Emile Zolà où le meilleur accueil est garanti. 
 

 

Belle et bonne saison sportive à Tous et Toutes 
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RAPPEL de la PROCEDURE de SAISIE des RESULTATS en LIGNE 
 

1. Pour toutes les rencontres de championnat, vous devez enregistrer le résultat sur le site Internet 
dans les 48 heures qui suivent la rencontre. 

2. Parallèlement, la feuille de match originale doit être expédiée dans les 48 heures qui suivent la 
rencontre à la commission Essonne FSGT de Football qui gère votre championnat. 

 

a. 48 heures après la date du match vous n’aurez plus la possibilité de saisir le résultat. 
 

Procédure à suivre… 

 Rendez-vous à l'adresse : www.fsgtfootidf.org 

 Cliquez sur ACCES EQUIPE (en haut à droite) 

 Entrez votre identifiant et le mot de passe qui vous ont été transmis 

 Vous êtes sur la page de votre équipe 

 Si vous avez un résultat à saisir, cliquez sur SAISIR 

 Saisissez le résultat (attention à l’ordre des équipes) 

 Cliquez sur envoyer 
 

En cas de match non joué ou qui n’aurait pas eu un déroulement normal, cochez la case non joué et 
adressez un rapport circonstancié à la commission football du Comité Essonne. 

Vous pouvez également contester un résultat vous concernant qui aurait été saisi par l'équipe adverse. 
 

A réception de la feuille de match originale, 
la commission football qui gère votre championnat 

validera le résultat. 

 
 
 
 
 

1. Aucune réclamation sur la qualification d’un joueur ne sera recevable s’il n’y a pas eu vérification 
des licences AVANT la rencontre et notification sur la feuille de match. 

2. Aucune disposition de report de match ne peut être prise au seul niveau des clubs concernés. 
SEULE la Commission Départementale peut être saisie d’une demande de report dans un délai 
de 10 jours avant la date figurant au calendrier.Tout manquement à cette règle entrainerait "match 
perdu par pénalité aux deux équipes". 

3. Certains clubs sont en situation de "partage de terrain" ; chacun comprendra que le strict 
respect du calendrier est la meilleure garantie du bon déroulement du championnat. 

4. Les résultats des rencontres de championnat doivent être ENREGISTRES sur le site internet 
(dans les 48 heures qui suivent la rencontre). Un code d'identification sera adressé à chaque 
équipe. La feuille de match doit être adressée également au plus tard dans les 48 heures qui 
suivent la rencontre. 

5. L’expédition de la feuille de match SOUS 48H00 est de la responsabilité de l’équipe vainqueur 
; en cas de match nul, c'est l’équipe RECEVANTE qui adresse la feuille de match. 

6. En cas de non présence d'un arbitre officiel pour le foot à 11, c'est l'équipe qui se déplace qui 
arbitre la rencontre. 

 

http://www.fsgtfootidf.org/
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Le Comité est à votre disposition pour toutes 

les formalités de prise de licences. 
 

a. Il n’est pas necessaire "d’avoir toutes les demandes de licences" pour s’adresser au Comité  
vous pouvez procéder en plusieurs fois et solliciter des licences toute la saison (attention aux 

dates de qualification pour les coupes). 
 

b. Les joueurs, entraineurs et dirigeants ne sont assurés (responsabilité civile et accident) qu’à partir 
du moment où la licence est enregistrée et validée par le Comité. 

 

c. Il convient de remettre à chaque licencié l’information éditée par la MDS (Mutuelle des Sports) 
présisant la nature et l’importance des risques garantis par cette assurance. 

 

d. Le certificat médical de "non contre indication à la pratique du football en compétition" est 
OBLIGATOIRE : il est de la responsabilité des dirigeants (et tout particulièrement du président) de 

l'exiger de ses joueurs et de le conserver. 
 

e. Les licences dont les renseignements ne seraient pas complets et sans photo ne peuvent 
pas être réalisées. 

 

f. N’attendez pas la veille de la première journée de championnat pour régler toutes ces questions 
indispensables à la bonne activité de vos équipes. 

 

Bonne saison sportive à tous 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
Début du Championnat 

le lundi 26 Septembre 2016 20h00 
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Les dates de la coupes FA7… 
 Départementale 

 

Dates Journées 

17/12/2016 Tournoi foot en salle à Vigneux 

13/02/2017 Coupe FA7 phase de poule 

18/02/2017 Tournoi foot en salle à Viry-Châtillon 

20/02/2017 Coupe FA7 phase de poule 

27/02/2017 Coupe FA7 phase de poule 

01/05/2017 1/8èmes de finale coupes FA7 

22/05/2017 ¼ de finale Coupes FA7 

25/05/2017 Tournoi foot à 7 à VIGNEUX (Ascension) 

29/05/2017 1/2 finale Coupes FA7 

12/06/2017 Finale coupe Départementale Essonne FA7 
 

En cas d’intempéries, les dates de coupes –si les équipes ne sont pas engagées- doivent être 
utilisées pour les matches remis ou reportés. 

 

Vacances scolaires 
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Terrain des Bergeries à DRAVEIL : 

4 allée des Bergeries (angle rue du Chemin Vert) 

91210 DRAVEIL 

Terrain : Synthétique 

Jour : Lundi - Mardi 

Terrain Eric DURAND à VIRY – CHATILLON : 

Avenue de l'Aqueduc 

91170 VIRY-CHATILLON 

Terrain : Stabilisé 

Jour : Lundi - Mercredi 

Terrain  Port aux Cerises à DRAVEIL 

rue du Port aux Cerises 

91210 DRAVEIL 

 

Terrain Mixte à VIGNEUX 

rue du Maréchal Leclerc 

91270 VIGNEUX 

Terrain Stade du Moulin – NOZAY (Marcoussis) 

Stade du Moulin 

Chemin du Moulin 

91620 NOZAY 

Terrain Stade Ladoumègue 

Ladoumègue  

CS Omnisports de Massy - av du Noyer Lambert 

91300 MASSY 

Stade Léo LAGRANGE 

Rue Léo LAGRANGE 

91700 STE GENEVIEVE DES BOIS 

Terrain Stade José Marques 

Rue Arthur Rimbault  

91240 Saint Michel sur Orge 

 

Terrain Stade J. Moulin 

33 AV Armée Leclerc  

91600 SAVIGNY SUR ORGE 

Stade de la Poterne Massy 

Rue Migneaux  

91300 MASSY 

 

 

 

 

 

 Pour réaliser une licence, il est indispensable de communiquer les NOM – PRENOM – date de nais-

sance – adresse complète de chaque adhérent, soit par listing informatique "Excel" ou autre, soit 

sur papier libre. 

 Pour les licenciés des saisons antérieures qui renouvellent leur licence, merci de préciser éven-

tuellement le numéro initial de la licence. 

 Une photographie d'identité NEUVE et RECENTE EST OBLIGATOIRE pour tous ceux qui partici-

pent à des compétitions (sans photo, la licence n'est pas établie). N'oubliez pas d'indiquer au dos 

l'identité de la personne. Les photos peuvent être réalisées à partir d'un appareil numérique ou d'un 

téléphone portable et tirées sur simple papier par le club. 

 Un certificat de NON CONTRE INDICATION à la PRATIQUE SPORTIVE de COMPETITION ou 

NON COMPETITIVE doit être remis par le pratiquant au responsable de l'Association. Il doit OBLI-

GATOIREMENT être présenté au Comité pour les activités VELO et FOOTBALL. 

 Chaque responsable de club doit faire signer à ses adhérents (ou Parents des mineurs) une at-

testation précisant qu'ils ont pris connaissance des garanties de l'assurance individuelle et 

complémentaire délivrée en même temps que la licence sportive. Cette remarque doit être in-

cluse dans le formulaire d'adhésion à l'association sportive. Le Comité tient à disposition des clubs ce 

dépliant. 

TToouuttee  ccaarrttee  dd''aaddhhééssiioonn  vvaalliiddééee  nnee  ppeeuutt  êêttrree  nnii  rreepprriissee,,  nnii  éécchhaannggééee,,  nnii  rreemmbboouurrssééee..  
 

RAPPEL… 
C'est le Comité Départemental qui réalise toutes les modalités informatiques et vous remet ou 

vous adresse les licences qualifiées !! 
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Les REGLES de JEU du FOOT à 7 
 

 

EXTRAITS du REGLEMENT 
 

Règle 1 - Le terrain de jeu 
Le terrain de jeu sera rectangulaire et aura les dimensions : 

 

Longueur     50 à 75 m 
Largeur     40 à 55 m 
Dimensions des buts    6 m x 2,10 m 
Surface de réparation   11 m 
Penalty     9 m 

 

En pratique, on utilise le terrain de jeu à 11, que l’on partage en deux, en prévoyant, si possible, une 
zone neutre entre les deux terrains ainsi constitués. Les buts amovibles sont obligatoirement fixés. 

 

Règle 2 - Le ballon 
Le ballon utilisé est celui prévu par le règlement foot à 11. Chaque équipe vient avec ses ballons. 

 

Règle 3 - Nombre de joueurs 
La partie sera jouée par deux équipes de 7 joueurs dont un sera gardien de but, plus 5 remplaçants. Les 
changements de joueurs sont illimités et peuvent s’effectuer à tout moment de la partie, le joueur sortant 

croisant le joueur entrant sur une ligne du terrain. 
Le minimum de joueurs nécessaires pour jouer une rencontre est de 5. Une équipe en présentant moins 

est déclarée forfait. 
Un des joueurs de l’équipe sera CAPITAINE et représentera son équipe. Il peut porter comme signe dis-

tinctif un brassard. 
 

Règle 4 - Equipement des joueurs 
Chaque joueur d’une même équipe porte le même équipement à l’exception du gardien de but qui porte 

un maillot de couleur différente de celle des deux équipes. 
Le port des objets dangereux (montres, bracelets etc.) est interdit. 

En fonction du terrain, les joueurs portent des chaussures à crampons multiples (terrains en herbe, ter-
rains stabilisés), l'usage de chaussures de foot traditionnelles à crampons métalliques est strictement in-
terdit sur les terrains synthétique. Les chaussures de basket et de tennis sont tolérées. Le port de pro-

tège-tibia est vivement conseillé. 
 

Règle 5 - Auto- arbitrage 
La partie se déroule en auto-arbitrage. 

L’AUTO-ARBITRAGE : 
Tout le monde arbitre, le joueur qui commet une faute s’arrête et signale sa faute. Dans la pra-

tique, c’est souvent l’adversaire direct ou l’adversaire le plus proche qui signale la faute, stoppant 
ainsi le jeu avec l’accord du fautif. On responsabilise le joueur qui ne se réfère plus à une autori-

té, il juge lui-même. 
 

POURQUOI CA MARCHE ?… 
 Le Foot à 7 a cette particularité de réunir des gens qui viennent principa-

lement jouer, et prendre plaisir 
 L’absence de hors-jeu : simple à appliquer, évite ainsi de nombreuses 

contestations 
 Les "tacles" sont interdits 
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Par ailleurs cette règle avantage l’attaque, donc augmente le nombre de buts, et on conteste moins, on 
triche moins lorsqu’un écart est de trois buts que lorsqu’il est de un. 

 

Règle 6 
On n’utilise pas de juges de touche 

 

Règle 7 - Durée de la partie 

La durée de la partie est de deux fois 25 minutes. On ne fait pas jouer d’arrêt de jeu. 
 

Règlement 8 - Coup D'envoi 
Les deux équipes (capitaines) procèdent au choix du coup d’envoi ou du camp 

 
Les joueurs sont dans chaque camp respectif, l’équipe qui n’a pas le coup d’envoi est à 6 m du ballon. 
Le ballon, placé au centre du terrain, peut être donné en arrière (car en pratique il n’existe pas de tracé 

de ligne centrale) et est en jeu dès qu'il est touché. Un but peut être marqué directement. 
 

Règle 9 - Ballon en jeu et hors du jeu 
Le ballon ne sera plus en jeu quand il aura ENTIEREMENT franchi les limites du terrain. 

Il faut insister sur le fait que les lignes font partie des surfaces qu’elles délimitent. En conséquence, un 
ballon se trouvant sur la ligne de but ou la ligne de touche est toujours en jeu. 

 

Règle 10 - But marqué 
Un but est valablement marqué quand le ballon aura ENTIEREMENT franchi la ligne de but (en l’air ou 

au sol) entre les montants et sous la barre transversale. 
 

Les points obtenus sont répartis comme tels… 
 

Vic to i re       3  po in ts  
M atch  nu l       2  po in ts  
Défa i te       1  po in t  
M atch  fo r fa i t  /  péna l i t é     0  po in t  
 
 

Règle 11 
Le "hors-jeu" n’existe pas. 

 

Règle 12 - Fautes et incorrections 
La passe au gardien est autorisée, le hors-jeu n’existant pas, le but est de simplifier la règle. 

Le gardien peut manier le ballon dans toute sa surface de réparation, y compris jusqu’aux lignes de 
touches. 

Les fautes sanctionnées d’une façon identique au foot à 11 traditionnel par un coup franc direct. 
 

Les fautes suivantes sont également passibles d’un coup franc direct 
 

 Tirer le maillot d’un joueur 
 Faire une main volontaire 
 Effectuer un tacle 

 
But : donner un moyen supplémentaire permettant de sanctionner provisoirement et durant un temps li-

mité l’attitude d’un joueur se situant hors comportement normal. 
 

Processus : les équipes ayant décidé une sortie temporaire, le signifient au joueur verbalement. La du-
rée de la sortie temporaire est de trois minutes. L’équipe pénalisée jouera à 6 pendant ce 

laps de temps. 
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Un joueur sanctionné une première fois ne peut l’être une seconde fois dans le même match. C’est 
l’exclusion qui est appliquée pour une nouvelle infraction. 

Fautes passibles d’un coup franc indirect ou d’une exclusion : 
 Effectuer un tacle par derrière 
 Se rendre coupable de brutalité 
 Conduite violente, grossière 

 
Nota : Toute faute commise ne peut être suivie d’un coup-franc que si le ballon est en jeu au moment de 

l’infraction (règle IX). 
 

Règle 13 - Coup-Franc 
Dans le football à 7, tous les coups francs sont directs, un but peut être marqué directement. Les joueurs 

adverses devront se tenir à 6 m du ballon. 
Nota : on peut tirer un coup franc indirect dans la surface de réparation (par exemple on ne donne pas 

un penalty pour un pied haut dans la surface), toutefois la surface de buts n’existant pas, une 
faute ayant été commise près de la ligne de but, le coup franc sera tiré 6 mètres en arrière de la 

ligne de but. 
 

Règle 14 - Coup de Pied de Réparation 
Le coup de pied de réparation ou penalty est accordé pour faute dans la surface de réparation (surface 

des 11 m - fautes décrites règle 12). 
 

Le ballon sera placé à une distance de 9 mètres de la ligne de but, en face des buts. Le joueur doit jouer 
le ballon en avant et ne peut le rejouer avant qu’il ait été touché par un autre joueur. 

Le gardien de but doit rester sur sa ligne de but entre les montants. Les autres joueurs se tiendront en 
dehors de la surface des 11 mètres. 

 

Règle 15 – Rentrée de touche 
Les touches sont jouées au pied, le ballon arrêté, placé à proximité ou au contact de la ligne de 

touche à l’endroit de la sortie du ballon, joueur adverse à 6 mètres du ballon. Un but ne peut pas être 
marqué directement sur rentrée de touche (si tel est le cas on joue une sortie de but). 

 

Règle 16 - Sortie de but 
Lorsque le ballon est sorti du terrain par la ligne de buts (en dehors des buts) après avoir été touché en 

dernier par un joueur de l’équipe attaquante, c’est une sortie de but. Pour la remise en jeu les joueurs de 
l’équipe adverse devront se trouver en dehors de la surface des 11 mètres. 

Le joueur de l’équipe qui exécute la remise en jeu peut placer le ballon dans une partie quelconque de la 
surface (coup de pied de but), le ballon est en jeu dès qu'il a été touché. 

 

Le gardien peut effectuer cette remise en jeu à la main (jeu rapide) ou par un coup de pied de but. 
Dans tous les cas le ballon n’est pas obligé de sortir de la surface pour être en jeu. Un but marqué direc-

tement n'est pas valable (on remet alors en jeu par une sortie de but). 

Règle 17 - Coup de pied de coin 
Le jeu sera repris par coup de pied de coin lorsque le ballon est sorti du terrain par la ligne de buts (en 

dehors des buts) après avoir été touché en dernier par un joueur de l’équipe défendant. 
Pour l’exécution les joueurs de l’équipe adverse doivent se trouver à 6 m du ballon. Le ballon sera en jeu 

dès qu'il aura été touché. 

Les rencontres sont auto-arbitrées, il appartient donc à chacun, capi-

taines comme joueurs et spectateurs, de veiller 

au bon déroulement du Championnat 
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Le Comité Essonne de la F.S.G.T. 
 

est à votre disposition… 
 
 
 

 Venir directement au siège du Comité F.S.G.T.,  95 rue Emile Zola – Bât. C – 

91100 CORBEIL ESSONNES (tout au bout du dernier bâtiment, en rez-de-jardin) aux jours et 

heures de permanence. 

 Procéder par courrier  en adressant l'ensemble des renseignements nécessaires au traitement 

du dossier (ne pas oublier le règlement financier et l'enveloppe timbrée pour le retour des licences ou 

ajouter à votre règlement les frais de port). 

 Réaliser vos demandes par mail ou informatique  (contact@91.fsgt.org) en utilisant un 

fichier EXCEL. Il sera ensuite nécessaire de régulariser (règlement financier, photos, certificats médi-

caux, etc.) par votre venue au Comité ou par courrier. 

Attention… le comité n'IMPRIME PAS les PHOTOS ! 
 

RAPPEL : c'est le Comité Départemental qui, à partir du siège de Corbeil, réalise toutes 
les modalités informatiques et vous remet ou vous adresse les licences qualifiées !! 

 

Pour les formalités d'accueil, de renseignements, d'inscription, d'engagement, etc. 

pour les clubs de l'ESSONNE et de la SEINE & MARNE "SUD", une seule adresse… 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Les heures de PERMANENCE et d'OUVERTURE 
 
 

 MATIN APRES-MIDI 

LUNDI – MARDI – 
JEUDI – VENDREDI 

de 8h300  
à 12h00  

de 14h00  
à 17h30  

MERCREDI – SAMEDI FERME 

Nous vous remercions de bien vouloir respecter ces horaires. S'ils ne correspondent pas à votre dis-
ponibilité, n'hésitez pas à téléphoner pour obtenir un rendez-vous à tout autre moment de la journée. 

 
Durant les congés scolaires, la PERMANENCE du Comité est assurée les  

LUNDI – MARDI – JEUDI – VENDREDI de 10h00 à 12h00 & de 14h00 à 16h00  

 
Comité ESSONNE de la F.S.G.T.  
95 rue Emile ZOLA – Bât iment  C 

(tout au bout  des immeubles en rez -de-jardin)  
91100 CORBEIL ESSONNES 

Téléphone :  01.64.96.57.87  

Télécopie :  01.60.88.26.62  

E-mail  :  contact@91.fsgt .org  

Site :  http:/ /www.91.fsgt .org  

 
 

Au pied de la Francilienne... 
Sortie n° 30 

Suivre "Les Tarterêts" 
puis "95 rue E. Zola" 

SNCF RER D 
Bus Tice n° 401 

Descendre à 

STRATHKELVIN 

mailto:contact@91.fsgt.org
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Les tarifs ci-dessous incluent la cotisation fédérale et les cotisations départementales 

décidées en Assemblée Générale annuelle du Comité 
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